

Giorno 16 febbraio 2011 gli assistiti che ogni mercoledì e sabato, all’interno del laboratorio di oggettistica, svolgono il progetto “Conosciamo l’euro” hanno partecipato alla visita organizzata ad un Supermercato di Messina. Gli assistiti, dopo aver stilato una lista della spesa in accordo con il personale della cucina, una volta giunti al supermercato hanno avuto modo di sperimentare concretamente ed in prima persona come si fa la spesa. 

L’esperienza è stata sicuramente positiva: le persone con disabilità di cui ci prendiamo cura si sono seriamente impegnate nella scelta e nell’acquisto degli alimenti; inoltre, hanno mostrato grande entusiasmo e soddisfazione per aver realizzato qualcosa che le persone cosiddette “normali” fanno quotidianamente. A questo proposito, fa riflettere il fatto che una cosa così semplice come “fare la spesa” ha rappresentato per i nostri assistiti un evento quasi straordinario. Inoltre, il cibo acquistato è stato cucinato dal cuoco e servito a tavola, fatto che ha costituito un ulteriore rinforzo per coloro i quali hanno partecipato a questa esperienza.
Ci si propone, pertanto, di riproporre questa iniziativa che consente di raggiungere numerosi obiettivi, in particolare: favorire l’inclusione sociale delle persone con disabilità; contribuire a far condurre loro una vita quanto più possibile “normale”; incrementare la loro autostima; potenziare le abilità sociali.
