

Giorno 14 maggio c.a. alcune persone con disabilità dell’Anffas di Messina hanno partecipato alla visita organizzata al “Parco Monte Serra”, sito a Viagrande (Acireale). Questo parco naturale, conosciuto come “la casa delle farfalle”, è un centro di educazione ambientale. Gli assistiti, una volta arrivati, si sono accomodati in una sala espositiva di introduzione alla visita dove hanno avuto modo di ascoltare una guida che descriveva la morfologia delle farfalle. In seguito, hanno visitato una grande serra tropicale dove centinaia di coloratissime farfalle sono libere di volare e compiere tutto il ciclo vitale; le persone di cui ci prendiamo cura sono entrate in stretto contatto con questi lepidotteri che si appoggiavano su di loro. Dopo questa esperienza, la guida ha accompagnato assistiti e operatori nella sala espositiva del baco da seta dove si poteva toccare con mano il bozzolo di seta e osservarne la filatura. Infine, ci si è recati nel parco, dove i partecipanti hanno realizzato delle farfalle in cartoncino, all’interno del laboratorio didattico-creativo di art attack.

All’ora di pranzo assistiti e operatori si sono recati nell’area attrezzata del parco per consumare un “pranzo a sacco” preparato dal cuoco dell’Anffas.

I partecipanti hanno mostrato grande entusiasmo, curiosità, divertimento e buone capacità di adattamento ad un contesto diverso da quello usuale, traendo dall’esperienza notevoli benefici a livello psico-fisico. Inoltre, hanno dimostrato di aver acquisito le conoscenze di base sul ciclo vitale della farfalla, apprese all’interno del laboratorio d’arte, nell’ambito delle attività inerenti l’orientamento spazio-temporale. Si ritiene, pertanto, opportuno riproporre questa visita, coinvolgendo altri utenti del nostro centro.

